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お昼のお弁当、お届けします！税抜648円（税込700円）
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3月 　手作り弁当 にんじんメニュ―TEL/FAX 714-6886 ご注文は朝10時までにお願いします

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日　❤創業記念❤
1991年井土ヶ谷に主婦仲間でお弁当配達の店「仕出し弁当にんじん」を開いて33年が経ちました。 ☆炊き込みご飯
お客様の支えあっての3０余年、これからも楽しみにしていただけるお弁当作りを目指します❤ 天ぷら盛り合わせ
安心・安全な材料で、手作り‼健康志向のお弁当でみなさまのお昼ご飯をサポートしたい！ 厚揚げ＆根菜の煮物
ひじき、こんにゃく、春雨、干椎茸、大豆、金時豆、ごま、高野豆腐、キクラゲetc.と野菜を組み合わせ 和野菜のサラダ
毎朝かつおだしをとり、化学調味料を使わず手作りしています。 ★クッキープレゼント★

4日 5日 6日 7日 8日　❤チキンカツカレー

生姜焼き
/千切りキャベツ
海鮮焼きビーフン

こんにゃく人参がんもの煮物根菜のスープ煮 マーボー春雨 肉じゃが こんにゃく・ちくわの

きゃべつツナサラダ ラーパーツァイ ピクルス 白菜りんごサラダ 　　　　　おかか和え

11日 12日　　 13日 14日　　❤のり弁 15日

春雨サラダ ブロッコリーとゆで卵のサラダ マカロニサラダ 春野菜のかき揚げ がんも・大根・椎茸煮物

ニラたま 大根と蕪の塩麴漬 なごみきんぴら しゅうまい にんじんラぺ

18日 19日 20日 21日 22日

　　春分の日
大根そぼろあん 揚げ餃子 さば文化干し ホイコーロー

キムチ漬け 青菜のお浸し 青菜もやし辛し和え 満点大豆

25日　❤一品増しの日 26日 27日 28日　 29日❤チキンカツカレー

マーボ厚揚げ

大根甘酢漬 おでん（ちくわぶ入り） 磯部揚げ・芋天ぷら ポテトサラダ 八宝菜

さつま芋甘煮 福白金時豆 蒟蒻とごぼうのピリカラ煮 茎わかめ・きのこの生姜煮 高野豆腐オランダ煮
横浜市南区南太田4-2-20　（企）ワーカーズ・コレクティブ・ミズ・キャロットみなみブランチ　

3月1日は創業記念の感謝を込めて、めざみさんのクッキーをプレゼント！！

焼肉
三色ナムル添え

白身魚のホイル焼き
/野菜乗せ

豚肉すき煮
/煮卵

カレーコロッケ・イカ
フライ/千切りキャベツ

ミートローフ/ゆで卵
ブロッコリー添え

手作り春巻き・
かじきのごまカツ

手作り塩麴のフライド
チキン　/ポテト添え

鮭フライ
/千切りキャベツ

おおきなミートボール
トマトソース
/スパゲティ添

鶏味噌漬け/
青菜もやしお浸し

ソフトカツ
/千切りキャベツ

酢豚
/揚げワンタン

美味しい鮭
/キクラゲ椎茸佃煮

から揚げ葱ソース
/青菜添え

大判かき揚げ
/もやしの梅和え

親子煮
/青菜人参のおかか和え

手作りハンバーグ
きのこソース

白身魚の西京漬け
/スクランブルエッグ



働く風景

お知らせ

●「協同労働」 一緒に働く人募集中です。
●ご注文は当日の朝10時までにお願いします。
●初めてのご注文の方は前日までにご相談ください。
●配達エリアや個数はご相談ください。
●テイクアウトもやっています。

仕出し弁当 にんじん

045-714-6886
（企）ワーカーズ・コレクティブ・ミズ・キャロット みなみブランチ

横浜市南区南太田4-2-20 井土ヶ谷駅徒歩1分

にんじんの
求人

サイトです
↓

仕事内容
お弁当配達 電話受け、売り上げ集計等
お弁当の配達に付随する業務
（初心者の方でも丁寧に指導するので大丈夫です）

勤務時間：８時３０分から15：00
お子さんが小さい方等、時間は相談に応じ
ます。 時給１１１２円
お気軽に連絡下さい。 ７１４－６８８６

求む配達ドライバーさん

チキンカツカレー
丹精國鶏（たんせいくにどり）を使用

8日金曜日＆２９日金曜日

税抜き740円（税込）８００円

※丹精國鶏は…エサは遺伝子組み
換えをしていない穀物や、国産資料米を
与えています。

3月の曜日限定弁当
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