
1
スタミナ焼肉
フリッター
筑前煮

三色ナムル

厚揚げのウスターソース煮

4 5 6 7 8
魚の南部焼き 豚肉の柚子胡椒焼き 鶏手羽名古屋風 三色そぼろご飯 豚肉の胡麻だれ
イカチリ もちもちチヂミ コロッケ 魚の塩麹焼き・春巻き パスタ
回鍋肉 車麩と椎茸の煮物 春雨炒め 炊き合わせ 大根と油揚げの炒め煮

水菜のサラダ 小松菜の煮浸し おかか和え 五色菜サラダ 和え物

おひたし かぼちゃの甘煮 ニラ玉 牛乳寒苺ソース ピリ辛わかめ

11 12 13 14 15
のり塩から揚げ 豚肉の味噌焼き 鯖の竜田揚げ ハンバーグトマトソース タンドリーチキン
ブロッコリーサラダ かき揚げ 野菜あん パスタ 揚げごぼう

五目きんぴら さつま揚げの野菜炒め 肉じゃが 洋風煮物 茎わかめの煮物

中華風春雨サラダ 卯の花 蒸し鶏の和え物 ツナサラダ ピクルス

ゆかり和え 酢の物 煮豆 クルミ和え きくらげの佃煮

18 19 20 21 22
魚の山椒焼き ピザ風ハンバーグ 豚肉生姜焼き やみつきチキン
サモサ餃子 人参のトマトジュース煮 ペペロンチーノ フライドポテト

竹輪と大根の煮物 炊き合わせ 五目ひじき 切干大根の煮物

揚げ出し豆腐 バランスサラダ もやしのコリコリサラダ 辛し和え

こんにゃくの甘辛煮 おひたし 青菜の生姜醤油 キャロットラペ

25 26 27 28 29
豚肉のマヨしょうゆ焼き 白身魚のフライ 油淋鶏 蓮根入りメンチカツ 煮　魚
南瓜と紅生姜のかき揚げ グラタン・タルタル 煮卵 ブロッコリー添え 木耳の卵炒め

切り昆布の煮物 さつま揚げの煮物 野菜カレー 麻婆豆腐 根菜の煮物

スパサラ 胡麻和え キャベツ煮 おひたし プルプルサラダ

大学いも えのきとわかめの和え物 柚子大根 サワー漬け じゃがいものみそがらめ

のメニュー表
月 火 水 木 金

＊ご注文は 8：３０～ ９：30までにお願いいたします

TEL/FAX 543-2041

ミズ・キャロット 港北ブランチ

＊材料入荷の都合により

メニューの変更もございます。

ご了承ください。

＊メイン（魚⇔肉）の

変更もできます。

～お弁当価格～

日替わり弁当 650円
ご飯大盛 67０円
おかず増し 70０円
ロースカツ 85０円
発芽玄米 70０円
おかずのみ 55０円

７

ミズ・キャロット

検索


