
5月 注文は朝9時半まで

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日　　 2日　
 定番弁当価格【税込７５０円】 鮭の南蛮漬 レモンチキンマヨネーズ
 ・生姜焼き弁当  ・から揚げ弁当 　　　　/スクランブルエッグ 　　/ブロッコリー

 ・鮭弁当(800円）・カレー弁当 野菜炒め 春雨ザーサイ炒め
 ★ご飯大盛り(270グラム)プラス５０円 筍土佐煮 キャベツのツナサラダ
　※ご飯の量　普通190グラム　小ライス150グラム

5日 6日 7日　　天津丼★750円 8日 9日　　　　　　

白身魚の揚げ煮 キーマカレー ＜のり弁＞
　　/マカロニ添え 　　/チキンカツ 美味しい鮭

　　こどもの日 振替休日 ジャーマンポテト 春野菜のペペロンチーノ 　/きくらげ・椎茸の佃煮

酢の物 一夜漬け ミニかき揚げ
チリビーンズ

12日 13日 14日 15日 16日　鶏釜めし★850円

塩麴フライドチキン スタミナ焼肉/もやし添え ソフトカツ 鶏とナス根菜のこく旨 コロッケ・かじきフライ
　/トマト甘酢添え

青菜ときくらげ卵炒め がんも、人参、蒟蒻煮物 切り干し大根 焼きビーフン 根菜の煮物
かぼちゃの煮物 厚揚げのジョン 　　　ピリ辛サラダ もやしきゅうりの梅和え 春雨サラダ

茎わかめの佃煮

19日 20日 21日　　 22日 ２3日　鶏釜めし★850円

大判かき揚 ハンバーグトマトソース ＜ピラフ＞ 冷しゃぶごまだれ 照り焼きチキン
　　　/野菜の天ぷら 　　　　／パスタ添え フィッシュアンド 　 　/青菜のお浸し 　　　／かぼちゃの素揚げ

鶏つくね照り焼き じゃがいもスープ煮            チップス ポテトサラダ マカロニサラダ
酢の物 コールスローサラダ スパニッシュオムレツ 卵焼き 満点大豆

ピクルス

２6日 ２７日 ２８日　　天津丼★750円 ２９日 ３０日

豚肉生姜焼き 春巻/かじきチリソース ハーブチキン 鯖味噌煮 酢豚/炒り卵
/フライドポテト 　　/ブロッコリー /野菜炒め

がんも人参、蒟蒻の煮物 青菜と豚肉の和え物 五目ひじき煮 揚げ餃子 かぼちゃ切昆布煮物
ニラ玉 金時豆 にんじんラペ さつま芋レモン煮 きゅうり大根のナムル

☆仕入れの都合上、材料変更の場合ご容赦ください☆ 横浜市南区南太田4-2-20　ミズ・キャロット みなみブランチ　http://www.mscarrot.com

手作り弁当にんじんメニュー TEL/FAX 045-714-6886

特別弁当

☆鶏釜めし☆
16日と23日金曜日

税込85０円
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お昼のお弁当、お届けします！税抜695円（税込750円）
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5月は特別弁当企画をもうひとつ。

7日（水曜日）＆28日(水曜日)に
にんじん自慢の中華料理

天津丼あります！750円
ご予約歓迎(*^^*)

満点大豆はどう作る？(23日金メニュー)
時々登場する満点大豆、若い方にもファンがいるようです。
作り方は、まずは大豆を柔らかく煮ます。片栗粉をまぶして
油で揚げます。醤油、砂糖、みりんのたれに絡めて出来上がり！
添加物無し、シンプルでほっとする一品ですね。

にんじんのこだわり

お知らせ

●一緒に働く人募集中。新しい働き方「協同労働」
●ご注文は当日の朝9時半までにお願いします。
●初めてのご注文の方は前日までにご相談ください。
●配達エリアや個数はご相談ください。
●お昼時、店頭販売始めました。

手作り弁当 にんじん

045-714-6886
（企）ワーカーズ・コレクティブ・ミズ・キャロット みなみブランチ

横浜市南区南太田4-2-20 井土ヶ谷駅徒歩1分

にんじんの
求人

サイトです
↓

♪5月の限定弁当♪
鶏 釜 め し 8 5 0 円 安心・安全な材料を厳選しています。

・添加物、化学調味料を基本使いません。

  ・主に生活クラブ生協の食材を使います。
 ・国産野菜を使います。

  手作りにこだわります。
・コロッケも餃子も西京漬けもみんな
 みんな手作り！材料本来の味が生きてます。

  地域に貢献したいと思っています。
・中学校、学童クラブ、作業所などに
 心を込めてサービス価格で提供しています。

井土ヶ谷名物
毎回人気の鶏釜めし！

茶飯の上に鶏モモ照り焼き、
椎茸、筍、人参、ごぼう、卵焼き

また食べたいね！！
いつもの味でお届けします。
ご予約で確実にGET。
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