
様 　　　　ミズ・キャロット 　　3月のお弁当
ご注文は９～９時３０分までにお願いいたします instagram
ミズ・キャロット　青葉区すすき野2-1-2 ミズ・キャロット
TEL901-2808　　FAX901-2985 　　　　　　　　　　　 mscarrot_susukino
  http://www.mscarrot.com 毎日のお弁当を掲載しています

　　　　　月 　　　　火 水 木 　　　　　金
1 ひな祭りサービスメニュー　　　*　*　*　*　*
菜の花ちらし お弁当価格（税込み）

鮭フライ　鶏の照り焼き ご飯の量により

車麩と煮物　苺ミルク寒 大　　730円

春菊の豆腐和え 中　　700円
すみれ色のサラダ 小　　680円
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鶏の花山椒焼き 豚しゃぶおろしポン酢 鯖の塩焼き ハッシュドポーク イタリアンチキンカツ おかず2品増

大学芋 エリンギ小松菜ナムル 春巻き パスタ添え おでん風煮 特大　　830円
カレービーフン なごみきんぴら ふわふわ卵のきのこあん 切り昆布根菜煮 りんご入りコールスローサラダ 特中　　800円
マカロニサラダ 卵ポテトサラダ もやし中華サラダ 菜の花サラダ 白菜漬け 特小　　780円
おひたし きくらげ佃煮 大根のキムチ風 人参もやしナムル

11 12 13 14   わかめご飯 15 おかずのみ　630円

白身魚の中華あん 鶏の唐揚げ甘辛ねぎソース さっぱり焼肉 赤魚の塩麴焼き 煮込みハンバーグ おかず２品増　730円

具だくさん切干大根 ブロッコリー添え はんぺんフライ 春菊のかき揚げ パスタ添え

レンコンサラダ 五目野菜春雨炒め 高野と野菜の含め煮 大根ツナ煮 ひじきと青菜の煮物

わかめときゅうり酢の物 シーザーサラダ かぼちゃサラダ りんごとさつま芋甘煮 コーンポテトサラダ

かぶの一夜漬け おひたし 人参サラダ キャベツの一夜漬け
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ビビンバ風焼肉 鯖の香味マリネ 白身魚といかチリソース キーマカレーチキンカツ

ナムル かぼちゃピーマン和え スクランブルエッグ 春野菜のペペロンチーノ

高野の友禅炊き フレッシュマカロニサラダ お休み 厚揚げの煮物 かぼちゃ煮物
春雨ちくわサラダ 青菜ときのこの煮びたし 白いんげんと人参のサラダ 一夜漬け
ブロッコリーのおかか和え ブドウ豆 ほうれん草のごま和え

25 26 27 28 29

豚肉のマスタード焼き 白身魚のねぎ味噌マヨネーズ焼き春キャベツのメンチカツ 鶏のみそ焼き 揚げメバルの香味ソース 　
トマト添え さつま芋フライ 豆腐の生姜あん 人参ピーマンの和え物 茄子フライ
じゃが芋油揚げ煮物 八宝菜 マセドアンサラダ 白菜のそぼろ煮 洋風煮物
大根水菜サラダ 切干大根ツナサラダ もやしとなめこの和え物 韓国風わかめのサラダ りんご白菜サラダ
ピリ辛こんにゃく おひたし 金時豆 青菜の辛子和え

今月のサービスメニュー

は

ひな祭り 菜の花ちらし

寿司です。

春の味をお楽しみ下さい

今月も旬の食材にこだ

わったお弁当をお届けい

たします。よろしくお願い

します。

〇松花堂、会議用弁当オードブル等　ご予算に応じて承ります　　〇材料入荷の都合によりメニューを変更する場合があります


