
（配達用） 　　　　様　にんじんお弁当12月メニュー お弁当価格（消費税込）
　大　670円

　　ミズ・キャロット　青葉区すすき野2-1-2 　中　640円
　　TEL901-2808　　FAX901-2985 　　　　　　　　　　　 　小　620円
       http://www.mscarrot.com おかずのみ570円
　　　　　月 　　　　火 水 木 　　　　　金

　　　パーティー料理　ご相談に応じます。
　　　　お気軽にご相談ください。

インスタグラムを始めました
ミズ・キャロット
mscarrot_susukino

3 4 5 6 7 　ご検索ください
豚肉の甘辛生姜焼き 白身魚みそマヨ焼き イタリアンチキンカツ 煮込みハンバーグ 鯖の塩焼き　レモン添え
小松菜とエリンギのナムル 大学芋 キャベツ添え きのこトマトソース 車麩のフライ 　12月の歳末感謝弁当
大根の柚子田楽 切り昆布の煮物 厚揚げの煮物 豆腐の生姜あん 田舎煮 12/21日（金）です
カボチャサラダ コールスローサラダ 野菜マリネ 卵ポテトサラダ 春雨中華サラダ 　今月は野菜を多く取り入れた
一夜漬け 菊と青菜のお浸し 金時豆 もやしのおかか和え キャベツの一夜漬け メニューを組み合わせました。

10 11 12 13 14 　万全な風邪対策をして忙しい
魚の西京漬け 親子煮 豚のプルコギ 魚とイカのチリソース 鶏の唐揚げ 年末を乗り切りましょう！
さつまいもの天ぷら 大豆入りひじき煮 はんぺんフライ スクランブルエッグ 野菜たっぷりスパサラ添え
和みきんぴら シャキシャキ蓮根サラダ 大根とツナの煮物 髙野の煮物 八宝菜
マカロニサラダ ラーパーツァイ マセドアンサラダ シルバーサラダ 青菜の煮浸し
一夜漬け 一夜漬け わかめとコーンの生姜醤油 もやしのゆかり和え
17　わかめご飯 18 19 20 21　歳末感謝弁当

煮魚 ハッシュドポーク カジキの胡麻カツ 鶏の味噌焼き 十六穀米　鮭の黄金焼き 　※材料入荷の都合により
にんじんの豆腐和え マッシュポテト オーロラソース きのこスパ添え イカフライ　炊き合わせ メニューを変更する場合が
白菜のそぼろ煮 切り干し大根煮 舞茸のオイスターソース炒め 麻婆豆腐 さっぱりひじきサラダ ございます。

パンプキンサラダ お豆の卯の花サラダ 野菜ポテトサラダ キャベツの胡麻じゃこサラダ さつま芋とりんごのクリーム
お浸し えのき入りスクランブルエッグ白菜の一夜漬け ピクルス チーズ　人参の白和え
２４（振替休日） 25

鶏のマーマレード焼き
ブロッコリー添え 　　　本年も　ご愛顧頂き有り難うございました。来年もよろしくお願い申し上げます。
髙野の友禅炊き 　　　　来年1月は　1月7日（月）より通常通り営業致します。
白菜のシーザーサラダ
お浸し


